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*' Vollkornnudeln mit Spinat-Frischkasesofe, dazu Frischobst A1c6 16 e ...

Milchreis mit buntem Fruchtkompott, Zucker und Zimt 811390k

2
5 00 ® Hoki-Fischfilet mit Senf-Dillsof3e und Kartoffelpuree, dazu frischer Méhrensalat A\D8!IL481 448 keal
?

Nudeln mit Tomatensofie und Reibekase, dazu frischer Gurkensalat und Frischobst

AIC.G21562 keal

Erbseneintopf mit Karotten und Kartoffein, dazu eine Scheibe Vollkornbrot und

20 o Pytenrollbraten mit Apfel-Rotkohl und Dampfkartoffeln 463137kl
¥
Granatapfeljoghurt AA2A3611373 keal

s Ged. Seelachswirfel in Petersilien-Gemusesof3e (Karotten, Sellerie, Lauch) mit Vollkornreis,
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B |

dazu frischer Rote-Bete-Salat A/06!1480kea

Buntes Eierragout (Erbsen, Mohren) mit Dampfkartoffeln, dazu Frischobst A\C6! 70 keal

Mohreneintopf mit Kartoffeln und einem Wiener Wurstchen, dazu eine Scheibe Mischbrot und
Nuss-Nougatpudding AA2642L246167 el

Nudeln mit Zucchini-Frischkasesofie, dazu Frischobst A\C61562 kcal

Pan. Schweineschnitzel mit Bratensofle, Bayrisch Kraut und Dampfkartoffeln A16.!1466 kel
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Sternchennudelsuppe mit Hohnerfleisch und buntem Gemuse (Erbsen, Mohren, Kohlrabi),
dazu eine Scheibe Mehrkornbrot und weihnachtlicher Bratapfelquark A/A2A3A4CEGIKII73 keal

Pan. Backfisch aus Alaska-Seelachs mit Zitronen- Krautersoﬁe und Dampfkartoffeln,
dazu frischer Rotkrautsalat A\06313%0 keal

»
20 v # GrieBbrei mit Apfelkompott, Zucker und Zimt Al68149keal

Gebratener Fleischkase mit Rahmsofie, Wirsinggemuse und KartoffelpUree 6412361435 keal

22 FR % Gemusepfanne (Zucchini, Tomaten, Mais) mit Vollkornreis, dazu Frischobst 4161396 kel

E-Mail besteIIung@schmaehlingucatering.de

ngenvorbehalten [ eKilonmu enwi

WEIHNACHTSFERIEN
vom 22.12.2023 bis 5.1.2024

naufderGrundiageder PortionsgroBeberechnet Zusatzstoffe:!mit Farbstoff. 2mit Konservierungsstoff
eschwefelt. 8 geschwarat, 3 gewachst. 10 unter Schutzatmosphare

lelefon 03621 /51449 -0 Fax @36 21 / 514 49 29 Homepage www.schmaehling-catering.de

ImitGeschmacksverstarker
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Derstn acHJh?f AS |]m|’ei" BKI, tiere* C Ei* D Fisch* EErdnisse*, F Sojabahnen™ GMilch* (einschlieflich Laktose). HSchalepfruchte* HIMandeln™

Y se* H4Cashewnusse™ H5Pistazien® | Sellerie*. JSenf* KSesamsamen™, L SchwefeldioxidundSulfitein Kanzentrationenvaon mehrals0 mg/ kg MLupine®,

N Weichtie c’ *Junddaraushergestellte bzw. gewonnenebrzeugnisse. Trotzsorgfaltiger Herstellungkinnen Allergenspurenin den einzelnen Gerichten nicht ausgeschlossenwerden.
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usatz (kann von Natur aus Zucker enthalten)
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Vollkornnudeln mit Spinat-Frischkasesof3e 156! 868 keal
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Milchreis mit buntem Fruchtkompott,
Zucker und Zimt 6148 keal

Hoki-Fischfilet mit Senf-DillsoBe und

Ka rtoffel puree ALDGIJL4B 467 keal

Nudeln mit Tomatensofie und Reibekase #1¢62!805 kel
Putenrollbraten mit Apfel-Rotkohl und
Dampfkartoffeln 46! 486 kcal

Erbseneintopf mit Karotten und Kartoffeln, dazu eine
Scheibe Vollkornbrot und Granatapfeljoghurt A142436!1 40 kel
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Ged. Seelachswurfel in Petersilien-GemUsesofie (Karotten,
Sellerie, Lauch) mit Vollkornreis A106!1570 keal

Buntes Eierragout (Erbsen, Mohren) mit
DampFhkartoffeln 4168150kl

Mohreneintopf mit Kartoffeln und einem Wiener Warstchen,

dazu Mischbrot und Nuss-Nougatpudding #A26H2L2481 Skl
Nudeln mit Zucchini-Frischkasesofie AGG1805 keal

Pan. Schweineschnitzel mit Bratensofe, Bayrisch Kraut
und Dampfkartoffeln 4/611552keal
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Sternchennudelsuppe mit Huhnerfleisch und buntem
Gemuse (Erbsen, Méhren, Kohlrabi), dazu Mehrkornbrot
und weihnachtlicher Bratapfelquark AA2A3A4CFGIKI S8 kcal

Pan. Backfisch aus Alaska-Seelachs mit Zitronen-Krauter-
sofie und Dampfkartoffeln 4063152kl

GrieBbrei mit Apfelkompott, Zucker und Zimt A168!14S kel

Gebratener Fleischkase mit Rahmsofie,
Wirsinggem(‘;se und Kartoffelpuree AlGIL23,61513 keal

Gemusepfanne (Zucchini, Tomaten, Mais)
mit Vollkornreis 416139 keal
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WEIHNACHTSFERIEN

vom 22.12.2023 bis 5.1.2024

/ WIR FREUEN

NS AUF DEINE
MEINUNG!




