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Klopse Konigsberger Art mit Kapernsofie und Dampfkartoffeln, SR o

dazu frischer Rote-Bete-Salat #.C6 1477 keal

-
® Hoki-Fischfilet mit Karottencremesofie und Vollkornreis, dazu frischer WeifSkrautsalat A106131502keal
«b

¥ Buntes Eierragout (Erbsen, Méhren) mit Dampfkartoffeln, dazu Frischobst AlC8 1470 keal

M0 % Linseneintopf mit Méhren und Sellerie, dazu eine Scheibe Vollkornbrot und Bananenquark 42436/ 1 4keal

®

Thoringer Bratwurst mit Bratensofie, Bayrisch Kraut und KartoffelpUree, dazu Frischobst 416311481578 keal

<h,

Griefbrei mit Birnenkompott, Zucker und Zimt A161408 kel

Pan. Backfisch aus Alaska-Seelachs mit milder Currysofie und Dampfkartoffeln,
dazu frischer Rotkrautsalat Al06.1390 keal

“ &

Nudeln mit Méhrenbolognese, dazu Reibekase und Frischobst 41¢62 1540 k!

Reissuppe mit buntem Gemuse (Erbsen, Karotten, Sellerie) und Eierstich,
dazu eine Scheibe Vollkornbrot und Vanille-Schokopudding 44243611361 keal

&

‘L

4
[ ]
@4

Pan. Blumenkohl-Kasebratling mit Sofie hollandischer Art und Dampfkartoffeln, dazu Frischobst A61407 keal

&

Pan. Fischfrikadelle mit Tomatensof3e und Nudeln, dazu frischer Mohren-Apfelsalat 41061442 keal

%

Eieromelette mit Rahmspinat und Dampfkartoffeln, dazu Frischobst 41061978 k!

Huhnerfrikassee mit Erbsen und Méhren, dazu Reis und frischer Gurkensalat A'6!485 ke

“@ | &

Vollkornnudeln mit Kasesof3e, dazu frischer Rote-Bete-Salat A\61488 keal

Geflugelfrikadelle mit Rahmsofie, Mischgemuse (Erbsen, Méhren) und Dampfkartoffeln,
daZU FriSChObSt ALC.G.J11505 keal

Ged. Seelachswurfel in Petersiliensoffe mit Reis, dazu frischer griner Bohnensalat A10621467keal

4« & £

Karotten-Steckrubeneintopf mit Rindfleisch, dazu eine Scheibe Mischbrot und
Rote Grutze mit Vanillesofie AA26L1461408 keal

¥ Quarkkeulchen mit Apfelmus und Zucker AlL6L24175 kel

Thiringer Kartoffelsuppe mit Lauch und Karotten, dazu eine Scheibe Mischbrot und
Milchreis mit Fruchtmus 442611481378 kel

@

28 01 ¥ Schweinegulasch mit Nudeln, dazu frischer Rotkraut-Apfelsalat A1C!1 7kl

5 M ® Gekochte Eier mit Gemise-Senfsofe und Dampfkartoffeln, dazu Frischobst 41661397k

Pan. Riesen-Fischstabchen aus Alaska-Seelachs mit Zitronen-Buttersofie und Kartoffelpuree,

30 D0 »§ . ) ;
dazu frischer Mohrensalat A1¢06L46137 keal
£-Mail bestellung@schmaehling-catering.de felefon 03621 /514 49 -0 FaxB836 21 /514 4929 Homepage www.schmaehling-catering.de
Anderungenvorbehalten. DieKilokalorien wurden auf derGrundlage der Portionsgrofie berechnet. Zusatzstoffe: |mit Farbstoff. 2 mit Konservierungsstaff 3 mit Geschmacksverstarker

idationsmittel. 7 geschwefelt. B geschwarzt. 8 gewachst 10 unter Schutzatmosphare verpackt. Allergene: AGlutenhaltiges Getreide*
A3 Gerste™, A4 Hafer*, AS Dinkel* BKrebstiere®, CEi*, D Fisch*, E Erdnusse®, F Sojabohnen* GMilch* [einschliefilich Laktose). H Schalenfrichte” HiMandeln®,
HZHaselnusse™ H3Walnusse™ H4Cashewntsse™ H5Pistazien*™ | Sellerie*, JSenf* K Sesamsamen® LSchwefeldioxidundSulfitein KonzentrationenvonmehralsiOmg/kg MLupine*
NWeichtiere* *Jund daraushergestellte bzw gewonneneErzeugnisse Trotzsorgfaltiger Herstellungkénnen Allergenspureninden einzelnen Gerichten nicht ausgeschlossenwerden
% Fisch e Schwein W Rind v Gefluge! ¥ vegetarisch & vegan @) ohne Zuckerzusatz (kann von Natur aus Zucker enthalten)

gsmitteln, 6 mit Ant
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m Klopse Konigsberger Art mit Kapernsofie und Dampfkartof-

feln, dazu frischer Rote-Bete-Salat A1661 1813 keal

Hoki-Fischfilet mit Karottencremesofie und Vollkornreis,
dazu frischer WeilSkrautsalat #0515 kel

Buntes Eierragout (Erbsen, Mohren) mit Dampfkartoffeln,
dazu Frischobst #6155 kel
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Linseneintopf mit Méhren und Sellerie, dazu eine Scheibe
Vollkornbrot und Bananenquark A142A3611448 keal

Thiringer Bratwurst mit Bratensofe, Bayrisch Kraut und
Kartoffelpuree, dazu Frischobst #16-L1481602kzal

GriefSbrei mit Birnenkompott, Zucker und Zimt #8142kl

Pan. Backfisch aus Alaska-Seelachs mit milder Currysof3e
und Dampfkartoffeln, dazu frischer Rotkrautsalat #10671562 kel

Nudeln mit Mohrenbolognese, dazu Reibekase
und Frischobst 416621581kl
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Reissuppe mit buntem Gemuse und Eierstich, dazu Vollkorn-
brot und Vanille- Schokopudding 142432611378 kcal

Pan. Blumenkohl-Kasebratling mit Sofie hollandischer Art
und Dampfkartoffeln, dazu Frischobst #/6!552k=l

Pan. Fischfrikadelle mit Tomatensof3e und Nudeln,
dazu frischer Mohren-Apfelsalat #1061 532 kel

Eieromelette, Rahmspinat und Dampfkartoffeln,
dazu Frischobst 418! kel

Huhnerfrikassee mit Erbsen und Méhren, dazu Reis
und frischer Gurkensalat 4/6!580k!
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Vollkornnudeln mit Kasesofbe, dazu Rote-Bete-Salat 41615kl
Geflugelfrikadelle mit Rahmsofe, Mischgemuse (Erbsen,
Mohren) und Dampfkartoffeln, dazu Frischobst A1C811584keal

Ged. Seelachswurfel in Petersiliensoffe mit Reis,
dazu frischer groner Bohnensalat 40621557 keal

Karotten-Steckrubeneintopf mit Rindfleisch, dazu Mischbrot
und Rote Grutze mit Vanillesofie AA26L11481433keal

Quarkkeulchen mit Apfelmus und Zucker #/€8-241707keal
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Thoringer Kartoffelsuppe mit Lauch und Karotten, dazu
Mischbrot und Milchreis mit Fruchtmus A14261L481404keal

Schweinegulasch mit Nudeln, Rotkraut-Apfelsalat #'¢!182k
Gekochte Eier mit Gemuse-Senfsofie und Dampfkartoffeln,

dazu Frischobst #1¢6-71 435kl

Pan. Riesen-Fischstabchen aus Alaska-Seelachs
mit Zitronen-Buttersofie und Kartoffelpuree,
dazu frischer Mohrensalat #/©263L481 493 keal
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