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NAME / ORT DEIN

4
*FEEDBACK GRUNDSCHULE

ER EINRICHTUNG: CHM, A\HLING

Gutes Essen aus Thiringen

BEWERTUNG /<

N / > DEINE
> Mmimmac >
50 AT £5 DIR GESCHME
Graupeneintopf mit GemUse (Blumenkohl, Kohlrabi,
#' Karotten) und Eierstich, dazu Mischbrot und @@OO

Schoko-Vanillepudding AA2A3C611577 eal

TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT

b Eieromelette mit Rahmspinat und Dampfkartoffeln,
daZU FrISChObSt AILCG | 378 keal @@@@

00w Gebratene Hahnchenbrust mit Geflugelsofbe, Bohnen-Karot- @@Q@

] ’.

00 ¥

—
.}

tengemUse und Dampfkartoffeln, dazu Frischobst 45! @8k

Pan. Backfisch aus Alaska-Seelachs mit Tomaten-Krauter-
sof3e und Vollkornreis, dazu frischer Gurkensalat #6012k ®©©©

t ERTAHLE UNS MEHR

HERBST-
FERIEN

+ Veg. Linseneintopf mit Karotten und Kartoffeln, dazu Voll- @O@O

kornbrot und GrieBpudding mit Fruchtmark 42436161 i3kl

Seelachs-Gemuseragout (Karotten, Sellerie, Lauch) und Reis, @@O

dazu Frischobst 49611583t

AlG
?? Vorsuppe: Kirbiscremesuppe I @@@@

American Pancakes mit Apfelmus und Zucker

Hackbraten mit Rotkohlgemise und Kartoffelpuree, @@OO

daZU FriSCh Ubst ALGJILIAE | 484 keal

» #" Krauterquark mit DampFkartoffeln, Mohrensalat 61328k @@O

vom 2.10. bis
13.10.2023

Steckriiben-Karotteneintopf mit Kartoffeln und Rind- @@@

Aleischwurfeln, Mischbrot, Fruchtjoghurt 14261481 @2ica

@ Gemusefrikadelle mit Soffe Hollandischer Art und @@@@

Kartoffelpiree, dazu Frischobst A1C6L46 1508 kel

- VoIIkor{wnudeln mit Bolognese, @@@

dazu frischer Rotkraut-Apfelsalat #1681k

» Gekochte Eier mit Senfsofie und Dampfkartoffeln, 52
¥ dazu frischer Rote-Bete-Salat A1c57!501kea ©O©©

Pan. Fischfrikadelle aus Alaska-Seelachs mit Dillrahmsofie
und Reis, dazu frischer groner Bohnensalat #/06/7218% kel ©©©®

WIR FREVEN
UNS AUF DEINE

v0 % Nudeln mit Tomatensofe, dazu frischer Gurkensalat 1021 @2t @@@@

Pan. Putenschnitzel mit Geflugelsofbe, Buttererbsen und P
Dampfkartoffeln, dazu Frischobst #6189kl ©©®

*" Milchreis mit Apfelmus, Zucker und Zimt 661472kl @@@@

Pan. Riesen-Fischstabchen aus Alaska-Seelachs

D0 X mit i-’rischkésesoﬂe und Kartoffelpuree, @O@

dazu frischer Méhren-Apfelsalat A1C06-1L481522 kel

Erbseneintopf mit Kartoffeln und Wiener Wirstchen, dazu ve)(:
Vollkornbrot und Rote Gritze mit Vanillesofie #4243612481568 keal ©O©©

MEINUNG!

. WeiBkohleintopf mit Kartoffeln und Karotten, dazu eine @@@@

ol

Scheibe Mehrkornbrot und Vanillejoghurt A42A8A4FEK 11300kl

REFORMATIONSTAG



ﬁ(iHMr\/ﬁLING

Gutes Essen sus Thilringen

/OKTOBER:
. 2023
Graupenemtomeut GemUse (Blumenkohl, Kohlrabi, Karotten) und Eierstich,

dazu eine Scheibe Mischbrot und Schoko-Vanillepudding A1A2A3CG11377 keal

TAG DER DEUTSCHEN EINHEIT

I # Eieromelette mit Rahmspinat und DampFkartoffeln, dazu Frischobst 46 37 e
s 0o Gebratene Hahnchenbrust mit Geflugelsofie, Bohnen-Karottengemuse und
Dampfkartoffeln, dazu Frischobst A18!46 kel
o DB st S i st it WERBST-
FERIEN
vo @ Vg Linseneintopf mit Karotten und Kartoffeln, dazu eine Scheibe Vollkornbrot gy

und GrieBpudding mit Fruchtmark 414243618143 s

1 »® Seelachs-Gemiseragout (Karotten, Sellerie, Lauch) und Reis, dazu Frischobst A1061J1583 keal

Vorsuppe: Kurbiscremesuppe 46

American Pancakes mit Apfelmus und Zucker AA2AYCE8176 keal

@G

B

Hackbraten mit Rotkohlgemuse und Kartoffelpiree, dazu Frischobst A16-L4481i84keal

Krauterquark mit Dampfkartoffeln, dazu frischer Mohrensalat 61328k

A
&

%

Steckriben-Karotteneintopf mit Kartoffeln und Rindfleischwirfeln, dazu eine Scheibe Mischbrot

IS und Fruchtjoghurt AA26L48142 kel

@

¥ GemUsefrikadelle mit Sof3e Hollandischer Art und Kartoffelpuree, dazu Frischobst A\C64451509 keal
@ v " Vollkornnudeln mit Bolognese, dazu frischer Rotkraut-Apfelsalat A'!80 kel

00 # Gekochte Eier mit Senfsofie und Dampfkartoffeln, dazu frischer Rote-Bete-Salat AlC8- 1501 keal

Pan. Fischfrikadelle aus Alaska-Seelachs mit Dillrahmsof3e und Reis,
dazu frischer griner Bohnensalat #/06/21685 kea!

22 M0 % Nudeln mit Tomatensof3e, dazu frischer Gurkensalat A\¢21482keal
2. 0w Pan, Putenschnitzel mit Geflugelsof3e, Buttererbsen und Dampfkartoffeln, dazu Frischobst A/61608 kel

5 M ® Milchreis mit Apfelmus, Zucker und Zimt 861472k

Pan. Riesen-Fischstabchen aus Alaska-Seelachs mit Frischkasesof3e und Kartoffelpuree,
dazu frischer Méhren-Apfelsalat #C00-L461522keal

e Erbseneintopf mit Kartoffeln und einem Wiener Wrstchen, dazu eine Scheibe Vollkornbrot und
- Rote Gritze mit Vanillesof3e A42A36112461568 kea

b Weif3kohleintopf mit Kartoffeln und Karotten, dazu eine
" Scheibe Mehrkornbrot und Vanillejoghurt AlA2ASALFEKI1300 keal

REFORMATIONSTAG

E-Mail bestellung@schmaehhng catering.de elefon 03621 /51449 -0Fax 036 21/ 51449 29 Homepage www.schmaehling-catering.de
lorieny i r?sroff Ir mPFarb taf \ 7n'|=5."*' i

ssstoff, 3mit Geschmacksverstarker
ne:AGlutenhaltigesGetreide™
HSchalenfruchte* HiMandeln®
vonmehrals10mg/kg.MLupine*
tennicht ausgeschlossenwerden

ndlage derPortionsgrofie berechnet. Zus

schwefelt. B geschwarzt, 9 gewac
[= bstle:-*‘.EEJ“ D Fisch* EErdnusse* F
HZ ‘Hselnua: H3Walnosse*, H4 C 1sse® H5Pistazien®, ISellerie®, JSenf* K Sesamsamen®. L Schwefeldioxidund Sulfite
NWeichtiere® *] unddaraushergestellte bzw gewonneneErzeugnisse Trotzsor4fa?i-{crHerstellunngk:‘r‘nenAI‘:«rgenspura:n
»® Fisch e Schwein W Rind J Geflugel Y vegetarisch & vegan (@) ohne Zuckerzusatz (kann van Natur aus Zucker enthalten]

derungen vorbehalten. Die Kilok

Ranzent
einzelner
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