Milchreis mit Pfirsichkompott, dazu Zucker und Zimt ©/400%!

U0 ¥ Thuringer Bratwurst mit Bayrisch Kraut, Bratensof3e und Dampfkartoffeln 41614142 kel

wo Schwarzwurzel-Knusper-Medaillon mit Sofbe hollandischer Art und Kartoffelpuree,
' dazu Frischobst #16KLAB 144 kcal

Bunter Gemuseeintopf mit Kartoffelwurfeln, Kohlrabi, Sellerie, Karotten und veganem Hack,
dazu eine Scheibe Mischbrot und Schoko-Vanillepudding A'42A3¢FGH1327 keal

Pan. Jagerschnitzel mit Tomatensofie und Nudeln, dazu frischer WeiBkrautsalat 41621731k

Eieromelette mit Rahmspinat und Dampfkartoffeln, dazu Frischobst #1¢81578 k<

Ged. Lachswurfel mit Senf-GemuUsesofie und Reis, dazu frischer Karottensalat 4108171552 kel

10 FR Hackbraten mit Apfelrotkohl und Dampfkartoffeln 4611382k

GrieBBbrei mit Apfelmark, dazu Zucker und Zimt #1651 42kl

Gebr. Hahnchenbrust Piccata (Kasepanade) mit Mohren-Bohnengemuse und Kartoffelpuree #/65-4146153kal

Kartoffelsuppe mit Lauch, gelben Mohren und Sellerie, eine Scheibe Mischbrot und
VanI”e—SChOkopUddlng ALA2G).L26 | 410 keal

Helles Putenragout mit Erbsen und Mohren, dazu Dampfkartoffeln und frischer Rote-Bete-Salat#'6'563k!

» L 4 £ 4| B & 4 ¥ @

Pan. Fischfrikadelle aus Alaska-Seelachs mit Dillsofde und Reis, dazu Frischobst 41081423 keal

Nudelsuppe mit buntem Gemuse (Erbsen, Karotten, Blumenkohl) und Eierstich,

20 MO : s
dazu eine Scheibe Vollkornbrot und Fruchtquark A4243CF811375 keal

Geflugelfrikadelle mit Rahmsofe, Kohlrabigemuse und Dampfkartoffeln, dazu Frischobst #6143

22 Ml

Blumenkohl-Kase-Medaillon mit milder Currysofie und Kartoffelpuree, dazu frischer Rotkrautsalat #/¢64481383 keal

N
(%]

Gebr. Hoki-Fischfilet mit Karottencremesof3e und Reis, dazu Frischobst #0617 1468 kel

Buntes Eierragout (Mohren, Erbsen) mit Dampfkartoffeln, dazu frischer Mohren-Apfelsalat #/C61384 k<!

Vollkornnudeln mit Tomatensofie und geriebenem Kase, dazu Frischobst #6652 ke

Pan. Schweineschnitzel mit Rahmsofe, Buttererbsen und Dampfkartoffeln 10611386 kel

@ P A4 w & 4 L @

Milchreis mit Plaumenkompott, dazu Zucker und Zimt 561400k

Pan. Riesen-Fischstabchen aus Alaska-Seelachs mit Krautersofie und Kartoffelpuree,
dazu frischer Rote-Bete-Salat ‘“-f-D-G-J-“*E E3s el

&

5 R Linseneintopf mit Kartoffeln, Méhren und Geflugelwiener, dazu eine Scheibe Mischbrot und
' Rote Grutze mit Vanillesofe #/612461479 !

E-Mail bestellung@schmaehling-catering.de Telefon @36 21/ 514 49 -0 Fax 0 36 21 / 514 49 29 Homepage www.schmaehling-catering.de

Anderungen vorbehalten. Die Kilokalorien wurden auf der Grundlage der Portionsgrofie berechnet. Zusatzstoffe: t mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff. 3 mit Geschmacksverstarker,
4 mit Phosphat, 5 mit SuBungsmitteln, B mit Antioxidationsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwarzt, S gewachst, 10 unter Schutzatmosphare verpackt. Allergene: A Glutenhaltiges Getreide®,
Al Weizen*. A2 Roggen*, A3 Gerste*, A4 Hafer*, A5 Dinkel*, B Krebstiere*, C Ei*, 0 Fisch*. E Erdnusse®, F Sojabohnen®, G Milch* (einschliefiich Laktose), H Schalenfruchte*, HI Mandeln*
H2 Haselnusse* H3 Walnusse*, H4 Cashewnusse®, H5 Pistazien®, | Sellerie*, J Senf*, K Sesamsamen*, L Schwefeldioxid und Sulfite in Kanzentrationen von mehr als 18 mg/kg, M Lupine®
N Weichtiere®. *) und daraus hergestellte bzw. gewonnene Erzeugnisse. Trotz sorgfaltiger Herstellung konnen Allergenspuren in den cinzelnen Gerichten nicht ausgeschlossen werden.
& Fisch mx Schwein W Rind wf Geflugel a% vegetarisch 9 vegan @) ohne Zuckerzusatz (kann von Natur aus Zucker enthalten]
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) &
I @ Milchreis mit Pﬁr51chkompott Zucker und Zimt 81400keal @ @ @ @ @
. Thuringer Bratwurst mit Bayrisch Kraut, Bratensofie =
o 00
S und Dampfkartoffeln #1614/ 482keal O @ O . Q O

o Schwarzwurzel- Knusper-Medalllon mit Soﬁe hollan- @ . © @ @ .

discher Art und Kartoffelpuree, Frischobst #6148 ! 44 kel

Bunter Gemuseeintopf mit Kartoffelwurfeln, Kohlrabi,

5 MO0 ® Sellerie, Karotten und veganem Hack, Mischbrot und @ @ @ @ @

Schoko-Vanillepudding A142A3CFGIT1327 keal

0o . Pan. Jagerschnitzel mit Tomatensofie und Nudeln o @ @ @ @ O

dazu frischer WeiBBkrautsalat #©2!73!

8 M @ Eieromelette mit Rahmspinat und Dampfkartoffeln, @ @ @ @

dazu Frischobst #'¢&!378keal

R Ged. Lachswurfel mit Senf-Gemisesof3e und Rem @ @ © @ @

dazu frischer Karottensalat #\P&!J1552keal -

10 FR W& Hackbraten, Apfelrotkohl Dampfkartoffeln At Al ioes e @ @ © @ @ @

13 M0 ® Griebrei mit Apfelmark, Zucker und Zimt 1551424 @ © @ @
v Gebr. Hahnchenbrust Piccata (Kasepanade) mit Moh- @ . @ @ @ .

ren-Bohnengemuse und KartoffelpUree #0618 53¢kel

O

Kartoffelsuppe mit Lauch, gelben Mohren und Sellene
¥ Mischbrot und Vanille-Schokopudding #1426/1-261 40kl @ . @ @ @ @

. Helles Putenragout mit Erbsen und Mohren dazu T
6 00 Dampfkartoffeln und frischer Rote-Bete-Salat #1583k @ . . @ @ @

o
§

G Pan. Fischfrikadelle aus Alaska- Seelachs mit DillsoBe :
» 7R und Reis, dazu Frischobst 4108143 kal @ © @ @ @
- Nudelsuppe mit Erbsen, Karotten, Blumenkohl und
20 MO (::).(::)(:)(:).
¥ Eierstich, Vollkornbrot und Fruchtquark #142A3CF611375 keal 9 0

o Geflugelfrikadelle mit Rahmsofie, Kohlrabigemuse 3 (7 @ @ @ ©

"~ und Dampfkartoffeln, dazu Frischobst #/6' 43k

55 M @ Blumenkohl-Kase-Medaillon mit milder Currysof3e und @ . @ @ @ @

Kartoffelpuree, dazu frischer Rotkrautsalat #1¢544613% kel

o Gebr. Hoki-Fischfilet mit Karottencremesofie und REIS, v
23 D0 W dazu Frischobst 41261146353l @ @ @ @ O

R Buntes Eierragout (Mohren, Erbsen] mit Dampf- @ @ @ @

kartoffeln, dazu frischer Mohren-Apfelsalat A'¢6 1394kl

v Vollkornnudeln mit Tomatensof3e und geriebenem @ © @ @ @

Kase, dazu Frischobst 4661524 kel

8 O WK Pan. Schweineschnitzel mit Rahmsofie, Buttererbsen @ @ O © O [O

und Dampfkartoffeln #¢6-113%6 keal

29 M @? Milchreis, Plaumenkompott, Zuci::er und Zimt 88!400keal @ @ © @ @
Pan. Riesen-Fischstabchen aus Alaska-Seelachs mit
© @ Q O © O

00 @ KrautersofBe und Kartoffelpiree, dazu

—

[

frischer Rote-Bete-Salat #'¢067 448146kl f ' 4 g
Linseneintopf mit Kartoffeln, Mohren urﬁ"iﬁ'ieé’éﬁ'u
31 17w und Geflugelwiener, Mischbrot, k a— ©. @@@@

Rote Gritze mit Vanillesofie #sizesioziea
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