"MENOPLAN -SUGRIDSGIE S ¢

¥ Mohren-Kartoffeleintopf mit Rindfleisch, dazu eine Scheibe Mischbrot und Schoko-Vanillepudding 42641481433 ka

J0 ¥ Thoringer Bratwurst mit Senfrahmsofe, Bayrisch Kraut und Kartoffelpuree, dazu Frischobst 416141 492kl !

Pan. Fischfrikadelle aus Alaska-Seelachs mit milder Currysofie und Vollkornreis,
dazu frischer Apfel-Mohrensalat #1064 2!

5 M0 % Gekochte Eier mit Senfsofie und Dampfkartoffeln, dazu frischer Rotkohlsalat #'¢67138 kel

7 D1 ® Gebr. Hoki-Fischfilet mit fruchtiger Tomatensofe und Reis, dazu frischer WeiBkohlsalat 4105!1502kl

Graupeneintopf mit Gemuse (Blumenkohl, Kohlrabi, Karotten) und Eierstich, dazu eine Scheibe Roggenbrot
Und GrleBpUddlng ALA2 A3CFG,I1323 keal

9 00w Gebr. Hahnchenbrust mit Gefligelrahmsof3e, MohrengemuUse und Dampfkartoffeln #1636 kel

10 FR ¥ Nudeln mit Bolognese, dazu geriebener Kase und Frischobst A1¢/570k

Nudelsuppe mit buntem Gemuse (Erbsen, Karotten, Sellerie, Blumenkohl, Brokkoli) und Eierstich,
dazu ein Brotchen und Vanille-Schokopudding #143¢F61L48 12l keal

14 DI ¥ Pan, Schweineschnitzel mit Rahmsofe, Apfelrotkohl und Kartoffelpiree A\C6L12467101 481l

5 M &

Vorsuppe: Karottencremesuppe ©
Eierkuchen mit Apfelmus 4/¢6613¢8 kel

6 00 @ Krauterquark mit Dampfkartoffeln, dazu frischer Gurkensalat ¢'#7 !

7 FR ® Ged. Seelachsworfel in Dillsofbe mit Vollkornreis, dazu Frischobst 4/06!520kel

Bunter Rosenmontags-Eintopf mit Reis, Karotten, Erbsen, Blumenkohl, Rosenkohl und Fleischkléfichen,

20 MO . : :
dazu eine Scheibe Mehrkornbrot und ein Pfannkuchen #:42C61J1506 i

21 01 *® Pan.Riesen-Fischstabchen mit Rahmspinat und Dampfkartoffeln, dazu Frischobst A1¢061333 keal

@? Nudeln mit GemUsesahnesofie (Brokkoli, Mohren, Sellerie), dazu Frischobst A1¢&11 470 kel

N
™
-

23 DO ‘f Geflugelfrikadelle mit Geflugelsofie, Kaisergemuse (Erbsen, Mohren, Blumenkohl) und Kartoffelpiree 40671167101 445 keal

2 TR % Buntes Eierragout (Erbsen, Mohren) mit Dampfkartoffeln, dazu frischer Rote-Bete-Salat #/¢6' #75kel

27 M0 ® Linseneintopf mit Kartoffeln, Karotten und Sellerie, dazu eine Scheibe Vollkornbrot und Fruchtjoghurt 41428358/ 1382kzl

Pan. Backfisch aus Alaska-Seelachs mit Zitronen-Buttersofie und Dampfkartoffeln,
dazu frischer Rotkrautsalat 16! 4ltke

E-Mail bestellung@schmaehling-catering.de Telefon 036 21 /514 49 -0 Fax 0 36 21 / 514 49 29 Homepage www.schmaehling-catering.de

Anderungen vorbehalten. Die Kilokalorien wurden auf der Grundlage der Partionsgrofie berechnet. Zusatzstoffe: | mit Farbstoff. 2 mit Kanservierungsstoff, 3 mit Geschrnacksverstarker
4 mit Phasphat. 5 mit Sufungsmitteln, B mit Antioxidationsmittel, 7 geschwefelt, 8 geschwarzt. 9 gewachst, 10 unter Schutzatmosphare verpackt. Allergene: A Glutenhaltiges Betreide™,
Al Weizen* A2 Roggen* A3 Gerste®. A4 Hafer*, AS Dinkel*. B Krebstiere®, C Ei*, D Fisch*. E Erdnusse®, F Sojabohnen®, G Milch* (einschlieflich Laktose] H Sehalenfrichte®. HI Mandeln*
H2 Haselnusse* H3 Walnusse*, H4 Cashewnusse®, HE Pistazien® | Sellerie®,  Senf*, K Sesamsamen®. L Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen van mehrals 10 mp/kg, M Lupine*
N Weichtiere®. *} und daraus hergestellte bzw. gewonnene Erzeugnisse. Trotz sorgfaltiger Herstellung kannen Allergenspuren in den einzelnen Gerichten nicht ausgeschlossen werden
% Fisch ke Schwein W Rind wf Geflugel #¥ vegetansch (& vegan (@) ohne Zuckerzusatz (kann von Natur aus Zucker enthalten)
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“FEEDBACK

NAME DEINER EINRICHTUNG:
ORT DEINER EINRICHTUNG:

> DEINEBEWERTUING (<

-

v W Mohren-Kartoffeleintopf mit Rindfleisch, dazu

Mischbrot und Schoko-Vanillepudding #/464146 1433 kel
Thoringer Bratwurst mit Senfrahmsofde, Bayrisch Kraut

Do e
'und Kartoffelpiree, dazu Frischobst /5214192l

Pan. Fischfrikadelle aus Alaska-Seelachs mit milder

FR @
Currysofde, Vollkornreis, Apfel-Mohrensalat #/06171 72 k<!

SO HAT E5 DIR GESCHMECKT

GISISI®ISI®)
©00000
ORLOOW

ERTAHLE UNS MEHR

SCHMARLING

Mo 2 Gekochte Eier mit Senfsofie und Dampfkartoffeln,
dazu frischer Rotkohlsalat #5712

T Gebr. Hoki-Fischfilet mit fruchtiger Tomatensof3e

~und Reis, dazu frischer Weif3kohlsalat #'06!!502ke!

Graupeneintopf mit Gemuse (Blumenkohl, Kohlrabi,

M Karotten) und Eierstich, Roggenbrot und
(jr@ﬁpuddlng ALAZA3CFGI 1323 keal

00 o Gebr. Hahnchenbrust mit Geflugelrahmsofe,

" Mohrengemuse und Dampfkartoffeln #6386 k!

Nudeln mit Bolognese, geriebener Kase

F
und Frischobst 4161570 keal

0
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[CERRERE
OO0

Nudelsuppe mit Erbsen, Karotten, Sellerie, Blumenkohl,
M0 ¥ Brokkoli und Eierstich, dazu ein Brétchen und
~ Vanille-Schokopudding *'A3¢F6!L481 @ keal

Pan. Schweineschnitzel mit Rahmsofe, Apfelrotkohl
Und Kartoffelporee AICG.L1246710 466 keal

D

Vorsuppe: Karottencremesuppe
4

M| _ ;
Eierkuchen mit Apfelmus #/c66138 el

? Krauterquark mit Dampfkartoffeln, Gurkensalat 637k

o
=

& _Géd. Seelachswurfel mEEV Dillgéﬁé Ljndii\;‘rcﬂ)rlll;ornreis.h

R ;
dazu Frischobst A'068!520kea!

Bunter Rosenmontags-Eintopf mit Reis, Karotten,
MO ¥ Erbsen, Blumenkohl, Rosenkohl und Fleischklsfichen,
dazu Mehrkornbrot und ein Pfannkuchen A#26611508 keal

Pan. Riesen-Fischstabchen mit Rahmspinat und
Dampfkartoffeln, dazu Frischobst #1¢061333 ke

Nudeln mit Gemusesahnesof3e (Brokkoli, Mohren,

n

M|
Sellerie), dazu Frischobst 4/¢6!1 470kl
Geflugelfrikadelle mit Geflugelsofie, Kaisergemise

Do (Erbsen, Mohren, Blumenkohl) und Kartoffelpuree
ALCGILIB7101 445 keal

R Buntes Eierragout (Erbsen, Mohren) mit Dampf-

¥ kartoffeln, dazu frischer Rote-Bete-Salat 4161 %8k
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Linseneintopf mit Kartoffeln, Karatten
und Sellerie, dazu Vollkornbrot und

/ WIR FREVEN
FrUChtj_OghUrt ALA2 A3 FG. | 382 keal UNS AUF DEINE
=" : MEINUNG!
Pan. Backfisch aus Alaska-Seelachs mit

¥ Zitronen-ButtersoBe und Dampfkartoffeln,
dazu fris?he" ROtkraut§_a\_| b A6 l4ikaal
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